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£E Taiji - Weg

Kurse - Training - Beratung

Kursangebote 2024

Mein Leitsatz, der mich in all den Jahren des Ubens und
Unterrichtens begleitet hat heift:

"Die Verantwortung fur Vitalitat, Gelassenheit und Freude in die
)= eigene Hand nehmen".

Jahrhundertelange Praxis zeigt, wie wertvoll Taiji und Qi Gong zur

S Erhaltung der Gesundheit und zur Vorbeugung von Krankheiten
& sind.
- Fit und gesund mit Taiji und Qi Gong! Die Ubungen haben eine
= ganzheitliche und positive Wirkung.
| o 4
. Nicht nur unsere Muskeln und Gelenke werden bewegt, auch der
ggi' Atem wird reguliert und die Koordination gefdrdert. Taiji und Qi
Gong schulen und unterstutzen die Konzentration, sodass sich
% Gelassenheit und ein ruhiger Geist beim Ubenden einstellen.
7’7 Es ist das zur Ruhe kommen, das der Mensch mehr und mehr

verlernt hat und durch die harmonischen, flieBenden und auch
kraftvollen Bewegungen wieder zuruck erlangt.

Taiji und Qi Gong sind Ruheinseln zur Starkung der korperlichen,
geistigen und seelischen Kraft, schenken uns entspannte Momente
und ein erfulltes Leben. Vitalitat und Gelassenheit stellen sich beim
Uben ein. Die Wirksamkeit von Taiji und Qi Gong beruht auf der
einfachen Tatsache, dass regelmaBiges Uben der Gesundheit und

*é Ta]]] - Weg dem Wohlbefinden forderlich ist.

- Beratung

Karoline Krahn

1o | 094" - 32066384 Taiji, Qi Gong und Meditation dienen der Pflege des Lebens
eMail: info@taiji-weg.de

URL: www taiji-weg.de und der Harmonie von Kérper, Geist und Seele.



Shaolin - Qi Gong & Meditation

Energie in Bewegung und Stille

24. Januar 2024 von 10:00 - 18:00 Uhr
Zendo am Saupurzel

Qi Gong und Meditation dienen der Gesundheit sowie dem
korperlichen, geistigen und seelischen Wohlbefinden.

Mit Ubungen aus der Shaolin-Tradition férdern wir die
Beweglichkeit, kraftigen das Bindegewebe und die Muskulatur auf
sanfte Weise.

Die gefuhrten Meditationen inspirieren, 6ffnen den Geist und fihren
uns in eine heilvolle Stille.

Dieser Kurs starkt die Lebenskraft und klart den Geist.

Kursgebuhr incl. Verpflegung (Mittagessen, Kaffee und Kuchen).

*é T&U]l _ Weg Kurspreis: 75,00 €

Kursleitung: Karoline Krahn
Dr. Jochen Niemuth

Telefon: 0931 - 32066384 Anmeldung: www.taiji-weg.de

eMail: info@taiji-weg.de
URL: www.taiji-weg.de wwnw.mandala-zen.de

Karoline Krahn



VHS-Kurs Qi Gong und Meditation - Fortgeschrittene

Energie in Bewegung und Stille

Montag, 04. Marz 2024, 18:00 Uhr bis
Montag, 24. Juni 2024, 19:00 Uhr

vhs' Schulturnhalle
‘®® Kimach

Qi Gong und Meditation dienen der ganzheitlichen Gesundheit sowie
dem korperlichen, geistigen und seelischen Wohlbefinden.

Mit Qi Gong - Ubungen aus der Shaolin-Tradition fordern wir die
Beweglichkeit, kraftigen das Bindegewebe und die Muskulatur auf
sanfte Weise. Die gefuhrten Meditationen inspirieren, 6ffnen den Geist
und fuhren uns in eine heilvolle Stille.

Wir arbeiten mit unserer Lebenskraft und kommen zur Ruhe. Die
Lebensenergie und der Atem flieRen im nattrlichen Rhythmus.
Koordination, Gleichgewicht, Wohlbefinden und Vitalitat werden
gefordert.

Bitte zu allen Kursen bequeme Kleidung, warme Socken, und ein
Getrank / Wasser, Sitzlkissen oder Bankchen mitbringen.

*% T&U]l _ Weg Kurspreis: 61,00 €

Karoline Krahn Kursleitung: Karoline Krahn

Anmeldung:
Telefon: 0931 - 32066384 info@vhs-wuerzburg.de
eMail: info@taiji-weg.de www.vhs-wuerzburg.info
URL: www taiji-weg.de

Kursnummer: 51563A-KU



VHS-Kurs Taljl - Fortgeschrittene Stufe 5

Harmonisierung von Koérper und Geist

Montag, 04. Marz 2024, 19:05 Uhr bis
Montag, 24. Juni 2024, 20:05 Uhr

vhs' Schulturnhalle
‘®® Kimach

Wir wiederholen sanft und entspannt die Formen 1 bis 44 und
lernen neu ab Sequenz 45. In den alltaglichen Anforderungen seine
Mitte und seine Lebenskraft zu wahren, das bietet Taiji mit
langsamen, weichen und flieBenden Bewegungen.

Der Geist wird beruhigt, Vitalitat, Lebensfreude, Koordinations-
fahigkeit und Naturlichkeit stellen sich ein. Stress, Unruhe und
Sorgen treten in den Hintergrund.

Dieser Kurs ist fur Wiedereinsteiger und zum Auffrischen der Taiji-
Chan Form geeignet.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme Socken, ein Getrank
und ein Sitzkissen oder Bankchen mit.

*é T&U]l _ Weg Kurspreis: 118,00 €

Karoline Krahn Kursleitung: Karoline Krahn

Anmeldung:
Telefon: 0931 - 32066384 info@vhs-wuerzburg.de
eMail:  info@taiji-weg.de www.vhs-wuerzburg.info

URL: www.tajji-weg de Kursnummer: 51460A-KU



Taiji - Qi Gong Kurzform

Den Koérper und den Geist bewegen

27. April 2024 von 09:00 - 16:00 Uhr
Zendo am Saupurzel

Eine kurze Ubungsabfolge mit Komponenten aus dem Taiji und
Shaolin Qi Gong, die das Wohlbefinden, die innere Ruhe, die
korperlichen und geistigen Fahigkeiten starkt und zu einem vitalen
Energiefluss fuhrt.

Die Taiji - Qi Gong Kompaktform eignet sich sehr gut als tagliche
Ubungspraxis und Grundiibung des Taiji-Chan. Sie zirkuliert das Qi
im Korper und wirkt sich wohltuend auf das Meridiansystem aus. Es
sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

4 o Kurspreis: ,00 €
$8 Taiji - Weg P 49
Karoline Krahn Kursleitung: Karoline Krahn
Telefon: 0931 - 32066384

eMail: info@taiji-weg.de
URL: www.taiji-weg.de



Entspannungswochenende

Mit Qi Gong und Meditation die innere Mitte finden

24. - 26. Mai 2024
Schonstattzentrum Marienhohe Wiirzburg

An diesem Wochenende entspannen wir im Wechselspiel von
Shaolin Qi Gong und Meditation. Bei gutem Wetter haben wir die
Méglichkeit fur Qi Gong im Freien, ein wunderschéner Seminarraum
ladt ein, mit gefuhrten und stillen Meditationen zur Ruhe zu
kommen. Kurze Wanderungen in der Natur runden das
Seminarprogramm ab.

Der Kurs beginnt am ersten Tag um 18:00 Uhr mit einem
Abendessen und endet am letzten Tag mit dem Mittagessen.

Kursleitung:  Karoline Krahn und Dr. Jochen Niemuth
Kurspreis: 180,00 Euro

Ubernachtungskosten inkl. Verpflegung

Einbettzimmer mit Dusche/WC: ,82,00 Euro
Zweibettzimmer mit Dusche/\WC pro Person: 75,00 Euro

#8 Taiji - Weg Mandala Zen

Karoline Krahn Dr. Jochen Niemuth
Telefon: 0931 - 32066384 Telefon: 00353 - 6703
eMail: info@taiji-weg.de eMail: info@mandala-zen.de

URL: www.taiji-weg.de URL: www.mandala-zen.de



Harmoniebrokate
Fiar Gesundheit und Wohlbefinden

22. Juni 2024 von 09:00 - 12:00 Uhr
Zendo am Saupurzel

In diesem kurzen Workshop lernen wir eine vereinfachte Abfolge
aus den "Acht Schatzen" der Shaolintradition fur Gesundheit und

Vitalitat.

Die Bewegungen harmonisieren Kdrper, Seele und Geist, férdern
den Energiefluss, aktivieren den Stoffwechsel und starken das

Immunsystem.

Voraussetzungen: keine

e e Kurspreis:
$8 Taiji - Weg P
Karoline Krahn Kursleitung:
Telefon: 0931 - 32066384

eMail: info@taiji-weg.de
URL: www.taiji-weg.de

30,00 €

Karoline Krahn



Energie in Stille und Bewegung

Shaolin Qi Gong und Meditation am Benediktushof

Freitag, 09. August 2024, 18:00 Uhr bis
Sonntag, 11. August 2024, 13:00 Uhr
Benediktushof Holzkirchen

Meditation und Qi Gong aus der Shaolintradition. dienen der ganzheitlichen
Gesundheit sowie dem koérperlichen, geistigen und seelischen
Wohlbefinden.

Mit Sitzen im Stillen, gefilhrten Meditationen, Atem- und Qi Gong Ubungen
aus der Shaolin-Tradition wollen wir mit unserer Lebenskraft arbeiten und
kommen dadurch zur Ruhe und in Kontakt mit unserem Energiezentrum.
Lebensenergie und Atem flieBen im naturlichen Rhythmus. Koordination,
Gleichgewicht, Wohlbefinden und Vitalitat werden geférdert.

Die Meditationen und Ubungen kénnen in jedem Lebensalter und ohne
besondere Voraussetzungen leicht erlernt und praktiziert werden.

*é T&U]l ) Weg Kurspreis: 170,00 €

Kursleitung: Karoline Krahn

Karoline Krahn Dr. Jochen Niemuth
Telefon: 0931 - 32066384 Anmeldung:

eMail:  info@taiji-weg.de info@benediktushof-holzkirchen.de
URL: www.taiji-weg.de

www.benediktushof-holzkirchen.de
Kursnummer: 24JN0O7



Taiji - Vertiefungstag

Fortgeschrittene

19. Oktober 2024 von 09:00 - 15:00 Uhr
Zendo am Saupurzel

Taiji - Meditation in Bewegung und sich dem wahren Wesen 6ffnen.

Im Wechselspiel zwischen Taiji und Meditation vertiefen wir unsere
Taiji-Form, bringen Freiraum in die Bewegung, erhéhen unsere
Lebensenergie und starken die Geisteskraft.

Dieser Kurs klart den Geist, férdert die Konzentration, fuhrt zu
innerer sowie auBerer Harmonie und Frieden.

Voraussetzung:
Taiji-Form 1 bis 80 - Fortgeschrittene der internen Taiji-Gruppen..

4 o Kurspreis: ,00 €
$8 Taiji - Weg P 45
Karoline Krahn Kursleitung: Karoline Krahn
Telefon: 0931 - 32066384

eMail: info@taiji-weg.de
URL: www.taiji-weg.de



Shaolin - Qi Gong & Meditation

Energie in Bewegung und Stille

30. November 2024 von 10:00 - 18:00 Uhr
Zendo am Saupurzel

Qi Gong und Meditation dienen der Gesundheit sowie dem
korperlichen, geistigen und seelischen Wohlbefinden.

Mit Ubungen aus der Shaolin-Tradition férdern wir die
Beweglichkeit, kraftigen das Bindegewebe und die Muskulatur auf
sanfte Weise.

Die gefuhrten Meditationen inspirieren, 6ffnen den Geist und fUhren
uns in eine heilvolle Stille.

Dieser Kurs starkt die Lebenskraft und klart den Geist.

Kursgebuhr incl. Verpflegung (Mittagessen, Kaffee und Kuchen).

*é T&U]l _ Weg Kurspreis: 75,00 €

Kursleitung: Karoline Krahn
Dr. Jochen Niemuth

Telefon: 0931 - 32066384 Anmeldung: www.taiji-weg.de

eMail: info@taiji-weg.de
URL: www.taiji-weg.de wwnw.mandala-zen.de

Karoline Krahn



