Shaolin - Qi Gong & Meditation

Energie in Bewegung und Stille

30. Oktober 2021 von 10:00 - 18:00 Uhr
Zendo am Saupurzel

Qi Gong und Meditation dienen der Gesundheit sowie dem
korperlichen, geistigen und seelischen Wohlbefinden.

Mit Ubungen aus der Shaolin-Tradition férdern wir die
Beweglichkeit, kraftigen das Bindegewebe und die Muskulatur auf
sanfte Weise.

Die gefuhrten Meditationen inspirieren, 6ffnen den Geist und fUhren
uns in eine heilvolle Stille.

Dieser Kurs starkt die Lebenskraft und klart den Geist.

Kursgebuhr incl. Verpflegung (Mittagessen, Kaffee und Kuchen).

*é T&U]l _ Weg Kurspreis: 69,00 €

Kursleitung: Karoline Krahn
Dr. Jochen Niemuth
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